FUSTKVARC

A fiistkvarc vedelmez és oldja a stresszt.
Megerositi az elhatarozasokat €s segit a nehéz
idoszakokat nyugalommal kezelni. Méregtelentit,
valamint segit megszabadulni a szamunkra
haszontalanna valt dolgoktol és érzésektol. Segit a
depresszio, valamint oldja a félelmet. Fokozza a
figyelem-0sszpontositast és csokkenti a
kommunikacios nehézségeket. Noveli a
férfiassagot és a szenvedélyt. Ellizi a rémalmokat,
és segiti azok megértését.

Jotékony hatassal bir a kemoterapias vagy
sugarkezeléses betegekre. Nyugtato és
fajdalomcsillapité hatasa van, foként a fejre.
Remekiil lehet vele gyogyitani a has, csipo és lab
betegségeket.

Horoszkopja: Nyilas.

Szine: szurkésbarna.



SMOKY QUARTZ

The smoky quartz protects and relieves stress. It
acts as a detoxitying agent and helps rid our lives
of useless things and feelings. It also aids in
fighting depression while alleviating fear. This
stone increases inner masculinity and passion
while aiding in understanding nightmares.

[t can assist with any type of chemotherapy
treatment or for those undergoing radiotherapy.
Additionally, it acts as a sedative and painkiller,
especially for headaches. Problems with the
stomach, hips, and legs can be greatly reduced
with the aid of this stone.

Horoscope: Sagittarius

Color: greyish brown



