MAGNEZIT

A magnezit a meditacio €s a relaxacio kove.
Tamogatja a vizualizaciot. Megkonnyiti az
onmagunk iranti szeretetet €és lehetové teszi a
masok iranti feltétlen szeretet kifejezését,
valamint azt, hogy masoktol is ezt el tudjuk
fogadni. Segit abban, hogy masok mellettiink
onmaguk lehessenek, és ne akarjuk oket
megvaltoztatni. Megtanit benniinket, hogy
meghallgassuk masok gondolatait.

A magnezitnek, ahogy a neve is mutatja nagyon
magas a magnézium tartalma, igy segiti ennek az
elemnek a felszivodasat, ezért az izomzat szamara
igen jo szolgalatot tesz. Gorcsoldo €s izomlazito
hatassal bir. Csillapitja a fejfajast, kiilonosen a
migrént.

Horoszkopja: kos.

Szine: fehér-bhézs.



MAGNESITE

The magnesite is the stone of meditation and
relaxation. It supports the visualization. It
facilitates love for ourselves and allows us to
express the unconditional love for the others and
to accept it from them. It helps for the others to
be themselves next to us, without feeling the need
to change. It teaches us to listen to their thoughts.

As it name indicates, magnesite has a very high
magnesium content, so it helps for this element to
be absorbed in our body and therefore it makes a

good service for the muscles. It relieves
headaches, especially migraines.

Horoscope: Aires.

Color: white-beige.



