CSAKRAK

A csakra sz0 az 6si India szanszkrit nyelvébdl ered, jelentése ,kerék, orvény”. Az érvény mozgasa segiti elg, hogy az életer6
energiak a csakrakba keriiljenek. A csakrak a test kiilonbozd, de egymasra hatassal 1év6 energiakozpontjai. A testiinkben hét
csakra létezik, melyek a test kozépvonalaban helyezkednek el, és az ember szellemi lelki, valamint testi miikodésére dontd

hatassal vannak. A csakrakon ataramlo életerd szabalyozza a test 6sszes életfunkciojat.

Egyetemes tudatossag, eggyé valas az orokléttel, intelligencia, teremtésvagy, valamint tanulas.
Kove: ametiszt, hegyikristaly

Horoszkodpja: Bak, Halak

Eleme: fény

Testrésze: fejtetd

Szine: lila, fehér, arany
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Megérzés, bels6 értékek kifejezddése, szellemi erd, spiritudlis érzékenység.

Kove: szodalit, 1apisz lazuli, zafir

Horoszkdpja: Nyilas, Vizontd, Halak
Eleme: id6
Tesztrésze: homlok

Szine: sotétkék
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Kommunikacid, nyitottsag, fiiggetlenség, inspiracio, onfegyelem.
Kdve: angelit, akvamarin, tiirkiz, kalcedon

Horoszkopja: Ikrek, Bika, Vizonté

Eleme: éler (akasa)

Testrésze: lorok, nyak

Szine: viligoské
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Szeretet, egyiittérzés, josziviiség, onzetlenség, meghocsajtas.

Kdve: aventurin, smaragd, jade rézsakvarc, turmalin



Horoszkdpja: Oroszlan, Mérleg
Eleme: levegd
Testrésze: sziv

Szine: zold, rozsaszin
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Személyiség kibontakozasa, élmények és érzelmek feldolgozasa, befolyas, hatalom, erd.
Kove: tigrisszem, citrin, borostyan, arany topaz

Horoszkdpja: Oroszlan, Nyilas, Sziiz

Eleme: Lz

Testrésze: koldok, 1ép, maj, gyomor

Szine: citromsarga
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Szexualitas, érzékiség, kreativitas.
Kove: karneol
Horoszkdpja: rak, mérleg, skorpio
Eleme: viz
Testrésze: reproduktiv szervek, keresztcsont

Szine: narancssarga
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Otthon, pénz, stabilitas, 1éthiztonsag.
Kove: korall, jaspis, granat
Horoszkdpja: Bika, Skorpio, Bak
Eleme: fold
Testrésze: a gerincvég és nemiszerv kozotti rész

Szine: piros



CHAKRAS

The chakra word comes from the sanskrit language of ancient India, which means ,wheel, vortex”. The movement of the
vorlex helps for vital energy to get in the chakras. The chakras are different energy centers in the body, but they are in
interaction with each other. There are seven chakra in our body, which are located at the middle line of the body and they
have a great effect on our intellectual, spiritual and physical functions. The vitality flowing through the chakras rules all life
functions of the body.

Universal consciousness, becoming one with the eternity, intelligency, creation desire, study.
Stone: amethvst, rockerystal

Horoscope: Capricorn, Pisces

Element: light

Body part: crown

Color: purple, white, gold
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BROW CHAKRA (AINA)

Intuition, expression of the inner feelings, intellectual power, spiritual sensitivity.

Stone: sodalite, lapis lazuli, saphire

Horoscope: Sagittarius, Aquarius, Pisces
Element: lime
Body part: fronthead

Color: navy blue
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Communication, openness, independence, inspiration, self-discipline.
Stone: angelite, aquamarine, turquoise, chalcedony

Horoscope: Gemini, Taurus, Aquarius

Element: ether (akasha)

Body part: throat, neck

Color: light blue



Love, emphaty, charity, altruism, foregiveness.

Stone: aventurine, emerald, jade, rosequartz, turmaline
Horoscope: Leo, Libra

Element: air

Body part: heart

Color: green, rose

Personality unfold, processing experiences and feelings, influance, power, force.
Stone: tiger’s eve,citrine, amber, golden topaz

Horoscope: Leo, Sagittarius, Virgo

Element: fire

Body part: navel, spleen, stomach

Color: yellow

Sexuality, sensuality, creativity.

Stone: carnelian

Horoscope: Cancer, Libra, Scorpio
Element: aqua

Body part: reproductive organs, sacrum

Color: orange
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ROOT CHAKRA (MUIADHARA)
Home, money, stability, livelihood.
Stone: coral, jasper, garnet
Horoscope: Taurus, Scorpio, Capricorn
Element: earth
Body part: spine and pelvic bone

Color: red



